ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2026/2027
PARECER N° 02 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 1? Edi¢ao Corrida Costa do Oeste-SCE 2026
Organizacao: Sporting Clube da Estrada
Local da Realizagdo: Atouguia da Baleia - Peniche

Data da Realizagao: 4 de outubro de 2026

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento

agora aprovado em todos os meios de divulgacéo e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 8 de junho de 2026

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt

Sporting Clube da Estrada

1.2 Edicao:

Corrida Costa do Oeste - SCE

[Aprovado em sede de reunido de Direcao de 22 de maio de 2026]
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Sporting Clube da Estrada

REGULAMENTO DE PROVA

1. Descricao Da Prova

No dia 04 de outubro de 2026 tera lugar a 1.2 Corrida Costa do Oeste - SCE.

A caminhada sera de aproximadamente 4 mil e 500 metros (~4,5km) e a prova de
corrida sera de aproximadamente 10 mil metros (~10km), realizadas no concelho Pe-
niche, mais concretamente no interior da freguesia de Atouguia da Baleia.

Esta iniciativa, € promovida pelo Sporting Clube da Estrada.

1.1. Locais De Apoio

1.1.1. Secretariado

Encontrar-se-a no Pavilhao do Sporting Clube da Estrada.

1.1.2. Bengaleiro

Para os participantes da corrida, havera um espaco no Pavilhdo Sporting Clube da
Estrada, disponibilizado pela organizacao para guardar os pertences dos participan-
tes, que se deslocarao para a meta 20 minutos antes da partida.

O controlo de identidade dos pertences sera efetuado através de etiqueta.

A organizagdo da 1.2 Corrida Costa do Oeste - SCE, nao se responsabiliza pelo
conteudo entregue pelos participantes.

1.1.3. Local De Afixacao Da Lista De Inscritos E Dos Resultados

Registo geral dos Resultados — Pavilhdao do Sporting Clube da Estrada. (ver ponto
7.1.5)

1.1.4. Assisténcia De Emergéncia

A organizacgao ira dispor os meios de emergéncia adequados, com equipas de as-
sisténcia médica distribuidas ao longo do percurso e posto de comando na zona da
Meta.

2. Informacoes Das Provas

2.1. Caminhada

Data: 04 de outubro de 2026;
Hora: 10h00m;
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Sporting Clube da Estrada

Distancia: Percurso de aproximadamente 4.500 metros ;
Partida: Pavilhdo do Sporting Clube da Estrada (Avenida da Praia n.° 46, Lugar da
Estrada);

Chegada: No mesmo local (Avenida da Praia n.° 46, Lugar da Estrada).

2.2. Prova De Corrida

Data: 04 de outubro de 2026;

Hora: 10h00;

Distancia: Percurso de aproximadamente 10.000 metros (~10km);

Partida: Pavilhdo do Sporting Clube da Estrada (Avenida da Praia n.° 46, Lugar da
Estrada);

Chegada: No mesmo local (Avenida da Praia n.° 46, Lugar da Estrada).

3. Inscricoes

3.1. Formalizacao

As inscricdes para a prova serdo executadas através da plataforma Waitastart.

3.2 Inscricoes De Equipa

As inscricdoes de equipa ou grupo implicam a existéncia de um responsavel. Este
elemento sera o contacto em todo o processo de inscricdo e de levantamento dos kits

do participante de TODOS os membros da equipa.

Escalao: Idade:

Juniores 18 a 19 anos

Seniores 20 a 34 anos
Vet. 35 35 a 44 anos
Vet. 45 45 a 54 anos
Vet. 55 55 ou mais anos

Data de referéncia dos Escaldes é o dia do evento (04 de outubro de 2026), a ex-
cecao do escalao de Juniores.
Os escaldes poderao ser limitados e agrupados, ndo podendo em caso algum ha-
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Sporting Clube da Estrada

3.3 Prazos E Valores De Inscricao

3.3.1. Caminhada 4,5 Km

Fase: Valor: Periodo:
Primeira 6,00 € Até 2 de agosto de 2026.
De 3 de agosto de 2026 a
Segunda 8,00 €
24 de setembro de 2026
De 15 de setembro de
Terceira 9,00 € 2026 a 27 de setembro de
2026
3.3.2. Participante Corrida 10 Km
Fase: Valor: Periodo:
Primeira 12,00 € Até 2 de agosto de 2026.
De 3 de agosto de 2026 a
Segunda 14,00 €
24 de setembro de 2026
De 15 de setembro de
Terceira 15,00 € 2026 a 27 de setembro de
2026
3.4. Refeicao (Opcional)
Ementa: Valor: Periodo:
1 Sopa + 1 Bifana Acresce 7 € ao valor da Até a ultima data de ins-
+ 1 Bebida + 1 Sobremesa inscricao crigcao.

3.5. Kit De Participante

Todas as inscrigdes (caminhada e corrida) incluem seguro, T-shirt oficial da prova e
na corrida uma dorsal.

Medalha de finisher para todos os atletas dos 10 km que terminem a prova.
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Sporting Clube da Estrada

4. Dorsais

Os dorsais deverao ser levantados nos dias estipulados no ponto 4.1 deste regu-
lamento ou no respetivo dia até 60 minutos (9:00 da manh3) de antecedéncia relati-
vamente ao horario da competicdo, no secretariado da mesma pelo delegado de cada
equipa.

Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocagao dos respetivos dor-
sais.

4.1. Entrega Do Kit Do Participante

Data de Entrega: 03 e 04 de outubro de 2026, no Pavilhdo do Sporting Clube da
Estrada (sabado das 17:00 as 19:00 e Domingo das 8h as 9:00).

4.1.1. Levantamento Do Kit Do Participante

Para o levantamento do Kit de participante, sera necessario apresentar:

« Comprovativo de confirmacgao de inscricao, recebido na caixa de e-mail apds pa-

gamento (Bilhete);

« Documento de identificagao (conforme processo de inscricao);

+ Bilhete de identidade, cartdo cidadao ou carta de conducao;

Caso o levantamento seja em nome de outro participante, devera estar acompa-
nhado do préprio documento de identificacdo e comprovativo de inscricao do partici-
pante a que se refere;

A atribuicao da t-shirt oficial da prova sera realizada de acordo com o tamanho in-
dicado no ato de inscricao;

Caso se verifique ruptura de stock em algum dos tamanhos a organizagao propora
ao atleta um tamanho alternativo;

A todos os atletas que terminem a prova sera oferecida uma barrita e agua.

5. Condicoes De Participacao

As inscricoes estdao abertas a todos os interessados, desde que estejam correta-
mente inscritos de acordo com o presente regulamento.

Por razbes de seguranca nao é permitida a participagcdo de atletas em patins, ska-
tes, bicicletas e outros meios mecanicos que a organizagao considere improprios.

O direito a receber todas as contrapartidas incluidas no valor da inscricdo sera
exercido nos locais definidos pela organizacao.

Os atletas terdo de se fazer acompanhar do seu dorsal no dia da prova, caso con-
trario nao poderao participar.
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A inscricdo na corrida é pessoal e intransmissivel. Nao se aceitam devolugodes, in-
dependentemente da causa ou da importancia paga para a inscrigao.

6. Comportamento Desportivo

Os atletas devem:

« Ser portadores da sua identificacdao, independentemente de existir qualquer re-
clamacao;

« Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do
transito;

« Cumprir integralmente o percurso da prova e nao obstruir intencionalmente ou-
tros atletas;

« Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacao na chegada em caso
de inutilizagao respetiva;

« Recusar assisténcias nao regulamentares;

« Cumprir as indicacoes da organizagao da prova;

« Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscricéo;

« Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na
prova em que se inscrevem,;

» Evitar fazer lixo no local da prova.

7. Percurso / Distancia E Classificacoes
7.1 Caminhada

7.1.1. Distancia

O percurso da caminhada tem a extensao de cerca de 4 mil e 500 metros (~4,5km).

7.1.2. Percurso - Caminhada

Partida: Sporting Clube da Estrada - Avenida da Praia, Lugar da. Estrada;
Rua do Picadeiro, Consolacao;

Avenida do Golf, Consolagao;

Avenida do Mar, Consolacao;

Rua DR Francisco Sa Carneiro, Consolacéo;
Avenida da Praia, Consolagao;

Travessa do Por do Sol, Consolacao;

© N O O R~ NS

RuaJosé da Conceigao Bento, Consolagao;

9. Rua do Pé Cruz, Consolacgao;
10. Avenida da Praia, Consolacao;
11. Chegada: Sporting Clube da Estrada - Avenida da Praia, Lugar da. Estrada.
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O percurso da caminhada encontra-se ilustrado de seguida.
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Fig. 1 - Mapa do percurso da caminhada

7.2 Corrida

7.1.1. Distancia

O percurso da corrida tem a extensao de cerca de 10 mil metros (~10 km).
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Sporting Clube da Estrada

7.1.2. Percurso - Corrida

Partida: Sporting Clube da Estrada - Avenida da Praia, Lugar da. Estrada;
Rua do Picadeiro, Consolagao;

Avenida do Golf, Consolacgéo;

Avenida do Mar, Consolagao;

Rua DR Francisco Sa Carneiro, Consolacéo;

Avenida da Praia, Consolagao;

Travessa do Por do Sol, Consolacao;

Rua José da Conceicdo Bento, Consolacao;

Rua do Pé Cruz, Consolacéo;

. Avenida da Praia, Consolagao;

. Rua do Sol, Lugar da Estrada;

. Rua das Flores, Lugar da Estrada;

. Rua da Nossa Senhora da Esperanca, Lugar da Estrada;
. Rua do Cruzeiro, Lugar da Estrada;

. Rua do Moinho, Geraldes;

. Rua El Rei Dom Dinis, Geraldes;

. Rua Frei Domingos Sanches, Sao Bernardino;

. Rua Sao Bernardino de Sena, Sao Bernardino;

. Rua da Praia, Sao Bernardino;

. Rua Sao Bernardino de Sena, Sdo Bernardino;

. Rua Frei Domingos Sanches, Sao Bernardino;

. Rua El Rei Dom Dinis, Geraldes;

. Rua do Moinho, Geraldes;

. Rua do Cruzeiro, Lugar da Estrada;

. Rua de Nossa Senhora da Esperanca, Lugar da Estrada;

. Chegada: Sporting Clube da Estrada - Avenida da Praia, Lugar da. Estrada.

O percurso da corrida encontra-se ilustrado de seguida.
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Fig. 2 - Mapa do percurso da corrida

7.1.3. Abastecimento

O abastecimento sera efetuado ao 5° Km e no final da prova, na chegada a meta.

7.1.4. Cronometragem

- Sera efetuada cronometragem da prova de aproximadamente 10 km por intermé-
dio de chips;

« O dorsal devera ser colocado de modo visivel no peito do participante, durante
toda a prova;
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+ O atleta é responsavel pela verificacdo e colocacgao correta do seu dorsal;
+ O uso incorreto do dorsal e do chip implica nao aparecer na classificacao oficial
da prova.

7.1.5. Classificacoes

Sera realizada a classificacdo geral, feminina e masculina, que sera afixada na en-
trada do secretariado e disponibilizada no site da prova, momentos depois do ultimo
participante ter cruzado a linha de chegada e de terem sido confirmadas todas as lei-
turas.

A organizacao ira publicar os resultados da seguinte forma:

1. Classificagao Geral: Femininos e Masculinos;
2. Classificacao por escaldes Femininos;

3. Classificagcao por escalées Masculinos;

4. Classificacao Desempenho.

7. Prémios

Os prémios serao entregues no dia da corrida aos 3 primeiros classificados da ge-
ral Masculino e Feminina e aos 3 primeiros classificados por escalao Masculina e Fe-
minina.

Prémio equipa mais numerosa;

Prémio equipa desempenho, masculino e feminino (3 atletas).

9. Desqualificacoes

O servigco de assisténcia da competicao, bem como a organizacao, estao habilita-
dos para retirar de prova qualquer atleta que:

Manifeste mau estado fisico.
- Nao realize o percurso completo.
- Nao tenha dorsal ou este nao seja visivel.

Manifeste comportamento antidesportivo.

10. Recursos

Qualquer reclamacao ou protesto tem de ser apresentado por escrito a organizagéo
até 30 minutos apds a divulgacao dos resultados, mediante o pagamento de um mon-
tante de 50€, sendo este reembolsavel em caso de verificagdo da razao.

10.1. Casos Omissos E Reclamacoes
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As reclamacgdes e casos omissos serdo alvo de avaliacao e decisdo por parte da
organizacao da prova.

11. Responsabilidade

A responsabilidade da participacdao no evento pertence aos participantes. No mo-
mento da sua inscricao, o participante assume encontrar-se fisicamente apto para o
evento.

A organizagado nega toda a responsabilidade dos danos que os participantes pos-
sam sofrer durante a prova, quer sejam provocados pelos proprios ou por terceiros,
desde que nao resulte de responsabilidade da organizacao do evento.

Nao é aconselhavel a participagdo de atletas menores de 18 anos, na corrida, pelo
que a responsabilidade da sua participacao é da exclusiva responsabilidade dos seus

pais ou tutores legais.

12. Seguro

Os participantes que declarem nao possuir seguro desportivo serao abrangidos por
um seguro de acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n°
10/2009, de 12 de janeiro.

A Organizacédo é possuidora de um seguro desportivo em que estao abrangidos to-
dos os atletas participantes na 1.2 Corrida Costa do Oeste - SCE federados e nao fe-
derados. Em caso de acidente, os sinistrados deverao apresentar apdlice e o nome da
Associacao, data e hora da ocorréncia.

13. Cedéncia Dos Direitos De Imagem

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional ao Sporting Clube da Estrada e aos seus associados os direitos de utili-
zacao da sua imagem tal como captada nas filmagens que terao lugar durante o even-

to, autorizando a sua reproducao em paginas de comunicagdo e de apoio.

A Direcao do Sporting Clube da Estrada,
22 de maio de 2026.
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